
●歳末助け合い運動の一環と

して実施している「お掃除ボ

ランティア」には、61名のボ

ランティアの方に参加してい

ただき、市内のひとり暮らし

高齢者宅や障がい者宅など合

計８世帯の室内清掃や庭の草

刈などを行いました。利用さ

れた方からは「普段は自分や

ヘルパーさんでは手の届かな

い、換気扇や窓ガラスを掃除

してもらって、とてもありが

たい。今後もこういう活動が

あれば利用したい」と笑顔で

話していました。また、活動

したボランティアの方からは

「同じ自治会内のこんな近く

にこういう困っている人がい

るとは知らなかった。今後も、

活動の機会があれば参加した

い」と話されていました。

●沖縄市泡瀬の内間栄治さん

英子さんご夫妻から、サンタ

さんを紹介していただいたの

で、高原の福祉文化プラザ内

児童センターの「クリスマス

会」にサンタさんに行っても

らいました。サンタさんは、

子どもたちにプレゼントを渡

したり、親子での記念撮影に

応じたりと大活躍で、参加し

た子どもたちも大喜びでした。

●センター自治会の老人会

「さわやか会」が、恒例の友

愛訪問を行い６世帯を訪問し

ました。地域のひとり暮らし

の高齢者宅を「お元気ですか?」

という声かけをしながら訪問

を行い、訪問を受けた方は

「毎年ありがとう。うれしい

ね」と喜んだ様子でした。
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「さわやか会」の

笑顔の友愛訪問

沖縄市社会福祉協議会
ボランティアセンター

〒904ｰ0003
沖縄市住吉1-14-29
TEL098-937-3385
FAX098-937-3422

社協ではお掃除ボランティア活動

に参加できるあなたを待ってます！

活動日時 : 月曜日～金曜日

(可能な日程で相談可)

活動時間 : 午前 or 午後 or ど

ちらでも可(おおよそ1～2時間)

活動人数 : 人数は問いません。

グループでも個人での申し込み

でも大歓迎♪

活動内容 : 高齢者、障がい者宅

の清掃・草刈り* ボランティア

希望の方は、お気軽にボランティ

アセンターまでご連絡下さい!!

電話９３７－３３８５までどうぞ！

サンタが町にやってきた



●福祉連絡会の活動に取り組
んでいる松本自治会(上原賢秀
会長)が、12月24日に地域の高
齢者や民生委員、高齢者支援
センターを招いてじゅーしー
を食べる会と配食活動を行い
ました。じゅーしーとおから
の炒め物は上原会長の手作り
ということで、参加した方か
らは「おいしいですよ。会長
は年々料理が上手になってい
ますよー(笑)」と話されてい
ました。朝から料理を仕込ん
だ上原会長は「これぐらい作
るのはなんでもないさー」と
笑顔で話していました。
松本自治会のみなさんごちそ
うさまでした。!(●´∀｀)ノ+゜

●通所リハビリテーションち
ばな(のクリスマス忘年会へ余
興ボランティアとして「民謡
バンド石敢當(代表者:城間安
秀さん)」が出演し、祝い節、
なつかしき故郷、芋の時代な
ど６曲を謡いました。
心地良い三線と太鼓の音色に、
利用者約40名の皆さんからは、
「ちびらーさん!このような会

をやっていただいてありがと
うございます。みんなで理解
しあって、和気あいあいと長
生きしていきます」とお礼の
言葉がありました。
活動した石敢當さんからは
「これからもお身体がんじゅー
しみそーち、今日は歌でかりー
ちきみそーり(これからも健康
で過ごしてください。今日は
歌を聴いて幸せを呼びましょ
う」と話されていました。石
敢當のみなさんありがとうご
ざいました！(v^ー°)

●12月19日(木)沖縄市福祉文
化プラザにて『平成25年度 発
達障がい児サーポーター講座』
の開講式と第1回目の講義が開
催されました!この講座は、発
達障がいについての理解を深
め、学校生活で不自由をきた
している子ども達を支援する
スクールボランティア(サポー
ター)を養成することを目的と
して開講されています。
今年度は、定員25名に対し2倍
以上の応募があり、38名の皆
さまが受講することになりま
した。
12月から1月にかけて全5日間
で8回の講義が予定されており、
「疑似体験」や「コミュニケー
ション」、「学校や生活での

支援」などを学習します。講
座修了後は、市内の学校でサ
ポーター活動をする予定です。
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☆活動名⇒デイサービス活

動での余興。ジャンルは問

いません☆依頼者⇒デイサー

ビスあかり（沖縄市美里4-2

-5）☆期 日⇒月～金曜日

の間☆時 間⇒午後２時～

３時３０分

☆通年募集しています。

随時可能な時にお申し込

みくださいv(*'-^*)ゞ・'

松本自治会

「じゅーしー会」

通所リハビリテー

ション「ちばな」

「クリスマス忘年会」

発達障がい児サーポー

ター講座」がスタート

しました!

☆活動名⇒ご近所助け合い

ボランティア活動。隣近所

にお住まいの高齢者等の見

守りや手助けをする活動で

す。買い物などで出かける

ついでに見守ったり、話し

相手になったり、ちょっと

したお手伝いをしたり！い

つでも、誰でもできる活動

です。各自治会でも活動で

きる方を募集しています！


