
●沖縄市社協で

は、高齢者が日

常生活の中で感

じている心身の

様子を知ること

を目的に｢インス

タントシニア体

験講座」を実施しています。

体の動きにくさを体験するひ

ざとひじサポーターや、白内

障体験のゴーグルなどを身に

着け、歩行や階段の昇り降り、

新聞を読む、文字を書くなど

の体験を通して、高齢者の気

持ちや介護方法、コミュニケー

ションの取り方を体験的に学

ぶことができます。社協では

学校以外でも大人向けの講座も無料で実施して

いますので、どうぞお気軽にお問合せください！

●海邦町内でこ

どもの居場所作

り活動に取り組

んでいる「くじ

ら寺子屋」より

「炊飯器」と、

こどもたちのエ

イサー用の「締

め太鼓」の提供

をお願いしますとの要請がありました。また、

泡瀬で同じくこどもの居場所作り活動を行なっ

ている「夢空間たんぽぽ」より子どもに縫製を

教えるための「ミシン」と室内「クーラー」提

供のお願いがありました。提供可能な方はお手

数ですが社協までご連絡をお願いいたします！！

●第３５回沖縄市福祉まつりが１０月１３日～

１４日に美里公園で開催されます。今年も福祉

施設・団体の作品の展示コーナー、保育園やか

りゆしシニアクラブの楽しい手作りコーナーな

どなど楽しいイベント盛りだくさん！また、チ

ラシを持って来たこどもたちにはエアー遊具無

料チケットプレゼント！（両日とも先着５０名）

どうぞ会場へ遊びにきてくださ～い！!ボラン

ティアも募集中ですよ～！(●´∀｀)ノ*。*。
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以前に呼び

かけをして

提供があっ

た調理器！



●「琉球なんじゃあズ」

のメンバーが、緑樹苑デ

イサービスセンターの

「敬老会」で余興を披露

し盛り上げました。なん

じゃあズさん！急な依頼にも関わらずこころよ

く引き受けていただきありがとうございました。

●毎日のラジオ体操を通して楽しく健康作りや

仲間作りを行なっている「ラジオ体操会 チー

ムゴーゴー（代表安次嶺千賀子さん／中央）」

が、かんぽ生命、全国ラジオ体操連盟等から沖

縄県表彰を受けました。雨の日も風の日も毎日

休まずに行なっている活動が認められての表彰

です。チームゴーゴーのみなさん！おめでとう

ございます。これからもちゃーがんじゅうで！
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依頼者⇒社協ボランティアセンター

活動日⇒いつでも可

時 間⇒いつでも可

場 所⇒市内全域

内 容⇒高齢者・障がい者等の支援を必

要とされる方のご自宅内の清掃

と草刈り。

服 装⇒帽子やタオル等の暑さ対策

☆必要な道具類や飲み物・茶菓子等は準

備します！随時、募集していますm(__)m

依頼者⇒ちばなクリニック

内 容⇒図書館内の受付など

活動日⇒調整します。

時 間⇒午前９時～午後５時の間

※午前のみ午後のみでも可。

内 容⇒①本の貸し出し時の受付

②図書館利用の際の簡単な説明

場 所⇒ちばなクリニック２階図書室

人 数⇒４名

依頼者⇒市内独居高齢者（８０代女性）

内 容⇒水の運搬（宮里地区のスーパー

で水を購して、自宅まで運んで

欲しい）

活動日⇒週１回程度。

時 間⇒調整します。

場 所⇒沖縄市東区

人 数⇒１名程度

☆独居高齢者のため水の運搬が厳しい。以

前も募集したが調整がつかなかったため。


