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１．財源の確保

２．青少年育成会の充実

３．防災・防犯組織の推進

４．子ども会・青年会の応援

５．独居高齢者の見守り

６．サークル活動の推進

７．環境整備

平成31年度（令和元年度）重点施策２０１９年（令和元年）

１０月号 （神無月）October

💡

～南桃原自治会賛助会員～「私たちは笑顔で住みよいまちづくりの一員です。」

『薬膳パスタTSUMUGI-つむぎ-』『パン屋マリブ』『ＤＲＥＡＭ～ 』

南桃原自治会では地域の事業所等の賛助会員を募集しております！

ご加入いただいた事業所は、毎月発行している自治会だよりに事業所名を掲載させていただきます。詳細は自治会事務所までお問合せ下さい。

毎月一回の広報誌の配布時や、公民館周辺の屋外作業時に感じる地熱や風に変化

を感じます。秋といえば･･･読書・芸術・食欲・スポーツなど楽しみ方もたくさん

ありますね。私が、真っ先にうかんだのは食欲ですが、やはり意識して適度な運動

を取り入れることが、精神的、肉体的にバランスが保たれると頭ではわかっている

のに実行しなかった私に試練です（汗）💦。
10月6日に開催される北谷中学校・体育祭にて「地域対抗リレー」が取入れられ、

第１走者へバトンを繋ぐトップランナーは、各地域の自治会長との事(;´∀｀)体育の日や、来月は二年に１回の

スポレク会もあります。これから、当日に向けて身体づくりとこれを機に減量も必要だな･･･。



令和１年９月８日（日）午後２時～４時 公民館ホール
高齢化社会のメインイベント敬老会が、今年も元気な８０歳
以上の先輩各位を招待して長寿を皆で祝いました。
招待客５８名、一般参加者５７名の多くの参加がありました。
最参加費は千円ですが、弁当と飲み物が用意され歓談、
飲食、舞台鑑賞しながら、楽しい時間を過ごしました。

入り口で若い青年部から赤いリボンを胸に付ける。

開会挨拶：自治会長：島袋由香。その後の
幕開け～かぎゃで風～も終わりました。

老人クラブ会長：山内盛宏が乾杯の音頭をとりました。
老人会の日々の活動を報告して いざ！乾杯です。

招待者はお茶が多かった様ですが、後方の参加者はお
酒が多い様でした。卒業者と現役世代の差でしょうか？

来賓祝辞：沖縄市長 桑江朝千夫
沖縄市内の年代別男女数を８０，９０，１００代と人数をあ
げて比べた事が具体的で興味深かった。

南桃原敬老会見聞記
８０代 ８９７５人 女：５７７５人 男：３２００人

９０代 １６２０ 女：１２７７ 男： ３４３

１００代 ７８ 女： ６８ 男： １０

年代が進むと、長命の女性の優位がはっきりします。
市長は男性も頑張れとエールを送りました。
祝宴の舞台はこれからです！

南桃原こどもエイサー：山内小学生達です。

混声合唱団フォレスト：童神、リンゴの唄を披露

老人クラブ：めでたい節、あやかり節 を披露

ダンスサークルピーチ：これから音頭、竹富島で会い
ましょう。狭い舞台を大きく使いました。
日舞サークル：花は咲く 日頃から所作を美しく！
和装も良く身についています。さすがの芸歴の長さ！

招待客に二人の名手も来ています。
踊りの名手：久高光子 ９７歳 子ども：娘５人
話の名手： 中井間小夜子 今回も場持ちとして舞台
前で小話を語っていました。何でも率先して皆をリー
ドするバイタリティーに敬服します。イベントの弁当
はいつも私に与えてくれます。ありがとう！
招待者には帰りに「紅白の餅」が手渡れました。
今回の敬老会費用は、寄付金･市補助金も有り自治会の
負担は少なかった。それに昨年より賑やかに、楽しい
ものになりました。嬉しく晴れやかな気分でした！



●日時 ： 2019年11月10日（日）午前9時～１1時 ●場所 ： 南桃原公民館出発

当日は、「球陽ストリート」と「ももやま通り」をメインに、ごみを拾います。お住いの地域に分かれて行い、１丁

目～３丁目・山内・山里の方は公民館の集積所にお戻りいただき、４丁目の方は、４丁目公園に集積所を設け

てあるので、そちらで分別をお願いします。歩道の植え込みなど、人目につかないところも覗いてくれません

か？空き缶や、吸い殻などを発見するかもしれません。

私たち一人ひとりの活動が、自分も周りもよい気持ちにさせるはずです！多くのご参加をお待ちしています。

※専用のごみ袋を用意しています。軍手やチリとりばさみ等は、ご持参していただけると助かります。

今年７月、東屋のペンキが塗り替えられ、階段には手摺が新設されベンチが増えました。また、ブランコの支柱やフェンスの柱

を改修するなどし、安全・快適な南桃原公民館公園です。日々の清掃や月一の草刈り作業は、老人クラブの皆さんが、早朝か

ら時間をかけて丁寧に行っております。屋外の多目的トイレにはオムツ替えシート等が備付けられているので、お子様連れのお

散歩コースや、子どもたちが伸び伸びと遊ぶ様子が見られます。週に二回は、老人クラブのグラウンドゴルフサークルの利用も

あり、幅広い年齢層の活動の場、憩いの場となっています。 区民にとって大切な場所です。「自分が食べたもの・飲んだものは

お持ち帰りください。吸ったものはきちんと消して正しい場所（もしくは携帯用灰皿）へ捨ててください。屋外での吸殻の処理方

法の不適による、たばこが原因の火災が各地で増加しています。心無い行いが残念で片付けながら悲しい気持ちになりまし

た。」 公園周辺にお住いの皆様、変わったことや最近、気になることがあれば、ぜひお聞かせください。

沖縄市消防と共同で、一戸建てを中心に「住宅用火災警報器の設置取付」を呼びかけたところ、

1０件・23個の申込みがありました。消防職員と一緒に、自治会長立会いで取付作業を行いました。

なぜこの場所に設置したほうがよいのか？等、説明を交えながらでしたので、私も勉強になりま

した。そのひとつが、「火災時の煙が拡がる速さは火よりも速く天井にたまり、円を描くようにし

て床に降りてくる。この煙には、一酸化炭素（無色透明で目にも見えず、臭いもない）が含まれて

おり、この空気を吸ってしまうと酸欠状態になり、とても危険。」だそうです。なので、火災警報

器でいち早く煙を感知し避難することが「逃げ遅れ」を無くすとの事。

設置したお宅では「専門が取付けるから安心さぁ。」等々ありました。定期的に呼びかけを行っ

ていこうと思いますが、ご希望の方は「次はいつねぇ？」ってお問い合わせください。

２年に⼀度の南桃原んピックです!!⼩さなお⼦様には恒例の「みかんひろい」︕

⼩学⽣のドッチビー⼤会︕簡単なルールで誰でも、できるニュー・スポーツゲーム︕

賞品も⽤意しております。詳細は来⽉号をお楽しみに︕目標200⼈︕

この⽇は、区⺠みんなで⼀緒に遊び楽しみましょう♪応援もお願いします。



日 曜日 各サークル活動 行事／その他 日 曜日 各サークル活動 行事／その他

1 火
10時～11時半/笑い福いの会
10時～12時/キラキラサークル
18時～19時/ヨガサークル「爽」

17 木
10時～11時半/ダンスサークルピーチ
18時～19時/大人三線教室
19時半～21時/古典音楽

14時～15時半
生きディ

2 水
10時～17時/日舞サークル
18時～18時半／子ども三線
19時半～21時/混声合唱団フォレスト

18 金
10時～11時半/老人クラブ民踊
14時～16時/クラフトサークル
20時～21時/ストロングズンバ

3 木
10時～11時半/ダンスサークルピーチ
18時～19時/大人三線教室
19時半～21時/古典音楽

19時半～
自主防災定例会 19 土

4 金
10時～11時半/老人クラブ民踊
14時～16時/クラフトサークル
20時～21時/ストロングズンバ

20 日

5 土 21 月

6 日 10時～11時半/子どもエイサー 22 火
10時～12時/キラキラサークル
18時～19時/ヨガサークル「爽」

7 月
10時～11時半
生きディ 23 水

10時～17時/日舞サークル
18時～18時半／子ども三線
19時半～21時/混声合唱団フォレスト

8 火
10時～11時半/笑い福いの会
10時～12時/キラキラサークル
18時～19時/ヨガサークル「爽」

19時半～
運営委員会 24 木

10時～11時半/ダンスサークルピーチ
18時～19時/大人三線教室
19時半～21時/古典音楽

9 水
10時～17時/日舞サークル
18時～18時半／子ども三線
19時半～21時/混声合唱団フォレスト

25 金
10時～11時半/老人クラブ民踊
14時～16時/クラフトサークル
20時～21時/ストロングズンバ

10 木
10時～11時半/ダンスサークルピーチ
18時～19時/大人三線教室
19時半～21時/古典音楽

26 土

11 金
10時～11時半/老人クラブ民踊
14時～16時/クラフトサークル
20時～21時/ストロングズンバ

27 日 10時～11時半/子どもエイサー

12 土 28 月

13 日 10時～11時半/子どもエイサー 29 火
10時～11時半/笑い福いの会
10時～12時/キラキラサークル
18時～19時/ヨガサークル「爽」

14 月 30 水
10時～17時/日舞サークル
18時～18時半／子ども三線
19時半～21時/混声合唱団フォレスト

15 火
10時～11時半/笑い福いの会
10時～12時/キラキラサークル
18時～19時/ヨガサークル「爽」

14時～
福祉連絡会 31 木

10時～11時半/ダンスサークルピーチ
18時～19時/大人三線教室
19時半～21時/古典音楽

16 水
10時～17時/日舞サークル
18時～18時半／子ども三線
19時半～21時/混声合唱団フォレスト

※自治会事務所はお休みです。

・午前10時～12時　　「防災活動訓練」

2019年南桃原自治会 カレンダー

※サークル活動等に関しては、都合により延期や中止に

なる場合がありますので、ご了承下さい。

●日 時 ： 10月20日（日） 午前10時～12時 ●場 所 ： 南桃原公民館

●対 象 ： どなたでも参加できます。
南桃原自主防災・防犯組織と地域の方々と連携し、災害時どのような動きをすればよいのか、

また地域の実状についての意見交換を交え、地域の防災力の強化を目指します。

公民館に仮装して遊びに来て、「トリックオアトリート！」でお菓子がもらえるよ♪

�ハロウィン企画� 大人も子どもも大歓迎！


