
プログラム
13：30  餅つき
14：10 餅つき終了
14：15 防災紙しばい開始
14：45 防災紙しばい終了
14：50 大声大会開始
15：30  終了

「新春餅つき＆防災紙しばい・大声大会」
～フリーマーケット～ 開催

～年末大掃除実施～
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海中道路跡都市緑地Cゾー
ン8班（海邦2丁目21.22.26番
通り沿い）整備工事開始！

会員の皆様、明けましておめでとうございます。
2020年も、会員の自助・共助を基本に安心・安全な海邦地区を更に推進し

ます。 また、自治会の益々の活性化を目指し、本年も会員皆様のご意見・
ご要望を集約し、活動につなげていきたいと思います。
さらに、未加入世帯を訪問し、地域で手をつないでいくことを勧め、加入

促進を図り、みんなで支える自治会作りに専念します。
本年もよろしくお願いします。 自治会長 加賀美 英志

海邦2丁目上記場所の工事は、令和
2年3月6日で、カラーゴムチップ舗
装及び、園路沿いには照明灯も新
設されます。
（工期延長の予定あり）
施行者の㈱冨建さんは、

「地域の皆様に注意喚起を行いな
がら安全作業に努めます」とのこ
とでした。

12月8日（日）午前10時から、公民館の年末大掃
除を行いました。外壁やガラスの汚れ除去、ホー
ル、倉庫、トイレ、厨房等隅々まで片付け、清掃
を行いました。役員さんとスタッフの皆さんお疲れ
様でした。裏面写真掲載

「餅つき大会」と「防災紙しばい」に「大声大会」を開催します。
餅つき大会終了後、沖縄市消防団の協力により、こどもたちにむけ
て「防災紙しばい」と誰でも参加できる「大声大会」を実施します。

泡瀬交番刑法犯件数累計（2019年１月～11月末）
凶悪犯1件、粗暴犯12件、窃盗犯175件、知能犯15件、風俗犯
2件、その他40件、総数245件

運動の重点 ・飲酒運転の根絶 ・子供と高齢者の
安全な通行の確保 ・高齢運転者の交通事故防止

・二輪車の交通事故防止
（無謀な運転の防止・マナーアップの推進）

海邦町自治会は、他の自治会に比べ、財政が豊かではあり
ません。加入者の会費負担により、保安灯の電気料金、広報配
布、海邦新聞発行による情報提供、地域の見守りパトロール等、
安心・安全に務める活動をしております。

又、地域からの要望や各班からの提案を検討し、道路環境
整備（街路樹の管理、カーブミラー設置、保安灯設置、横断歩
道・信号機設置等）、投棄ゴミ処理等を市と連携して地域環境
改善に取り組んでいます。

海邦に住んでいる皆様が、お互いに支え合うことで、豊かな
地域となります。自治会への加入よろしくお願いします。

「ねんりんピック」マラソンの部、
県代表 高江洲枝美子さん（ウォーキング教室メンバー）

去った11月10日「ねんりんピック和歌
山大会」マラソンの部、県代表に、昨年
の宮良正章さん（5班）に続き、今年は、
高江洲枝美子さん（4班）が選出され全
国の健脚と競いました。

高江洲さんは「全国大会は予想以上
にレベルが高いと感じましたが、ベスト
を尽くして走ってきました。ウォーキン
グ教室は身体に無理のない歩き方か
ら始めてアスリートになりつつある方、
ジョギングを楽しむ80歳とバラエティー
に富んだメンバーで毎週火曜日19時
半より楽しみながら活動しています。興
味ある方是非一緒に運動しません
か？」と話していました。

新年 1月19日（日）は公民館で楽しもう‼

1月19日日曜日は会員の皆様から要
望のありました「フリーマーケット」
を住民限定で開催致します。この機会
に家庭内の断捨離はいかがですか？

場所：公民館駐車場
料金：無料

☆申し込みは1月9日（木）までに
公民館へ連絡下さい



　 ⃣各自がＮＴＴ災害用伝言ダイヤル（171）にそれぞれの状況と避難先を録音し、家族の伝言を再生する。

　録音・・171➡1➡000-0000-0000（録音は10件まで30秒以内）

　再生・・171➡2➡000-0000-0000（48時間保存される）

　 ⃣待ち合わせ場所と避難場所、ルートの確認

　 ⃣地震がきたら・・すぐ身を守る体勢になる➡揺れが収まったら靴を履く➡火の始末をしてドアをあけ、水の確保をする

　 ⃣状況を把握して、必要なら避難する

●まちカフェ/毎週水・金曜午後2時～4時 ●フラダンス/毎週木曜午後7時半～9時

●出前児童館/毎週水曜午後4時～6時 ●ロハス学修舎、健康体操/第2木曜午前10時～12時

●てぃーがんまらぁー/毎週月曜午後2時～4時 ●ズンバ/毎週水曜、第１除く午後7時半～9時 　　　　　　　　　　　　　　　　　　第4木曜午後2時半～4時

●太極拳/毎週火曜午後2時～4時 ●子育てサークルマンタ/月2回火曜午前10時～12時 ●三線教室/毎週金曜、第2を除く午後7時～9時

●ウォーキング教室/毎週火曜午後7時半～9時 ●放課後広場/月～金4時～5時 ●クラブマンタ/毎月第2金曜午後7時～9時

●大人の集い/毎月第3土曜午後6時～8時

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

元旦

年末年始休み

5 6 7 8 9 10 11
8 ●ロハス学修舎、

　　　　健康体操 ●まちカフェ ●公民館使用

●太極拳サークル ●まちカフェ 　（10時～12時） ●放課後広場

●放課後広場 （初心者も大歓迎！） ●放課後広場 ●クラブマンタ

●卓球サークル ●放課後広場 ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ） ●放課後広場

（おもしろい遊びがあるよ） （宿題をしよう！）

ごみ収集開始 ●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●ズンバフィットネス ●フラダンス

12 13 14 15 16 17 18
●子育て広場

●大人の集い

●まちカフェ

●放課後広場 ●まちカフェ

●太極拳サークル ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ） ●放課後広場 ●放課後広場 午後６時～８時

●放課後広場 ●放課後広場 ●フラダンス ●三線教室
●卓球サークル ●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●ズンバフィットネス （学生も大歓迎！）

19 20 21 22 23 24 25
●生きデｨ

●てぃーがんまらぁー ●ロハス学修舎、

（年明けは1/20ｽﾀｰﾄです） ●太極拳サークル ●まちカフェ 　　　　健康体操 ●まちカフェ

●放課後広場 ●放課後広場 　（14時半～16時） ●放課後広場 　　　

●放課後広場 ●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ） ●放課後広場 ●三線教室

午後１時半～３時半 ●卓球サークル ●ズンバフィットネス ●フラダンス （まだまだ募集中！）

26 27 28 29 30 31
●生きデｨ ●子育て広場

●てぃーがんまらぁー ●まちカフェ ●まちカフェ

●放課後広場 ●放課後広場 ●放課後広場

●放課後広場 ●太極拳サークル ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ）

●放課後広場 ●フラダンス ●三線教室

●卓球サークル ●ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 ●ズンバフィットネス （まだまだ募集中！）

（手作りおやつで　　　　
カフェタイム）

（鬼のお面作り・　　　　　　
　　豆まき会）

「地域ふれあい　　　　
　　　　　セミナー」

新年餅つき＆防災
紙しばい・大声大
会で楽しもう‼ 　
　フリーマーケッ
トも同時開催(^^

♪

（女性のみなさ～ん、　　
カラオケ、ﾀﾞﾝｽｅｔｃ・・・　　
楽しみましょう）

　　　2020年　１月　予　定　表

●生きデイ/第3・第4月曜午前10時～12時

●卓球/毎週月曜午後7時30分～9時

　 ⃣家を離れる時は・・電気のブレーカーを落とす・火元やコンセントを確認する・家の戸締り・
　　　　　　　　　　　　　　家族の状況と避難先を約束の場所に貼る

公民館公民館び

連絡先：海邦町自治会

☎098-938-4950

公民館仕事始め

12/8の大掃除

171の暗証番号は0000

最近地震が頻発していますこれを機会に我が家の防災マニュアルを確認してみませんか？

（Ａさん家族の防災マニュアル）

伝言ダイヤル（171）体験利用日
毎月1日・15日0：00～24：00
正月1/1～3日0：00～24：00
防災とﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ週間1/15～21 9：00～17：00
防災週間 8/30～9/5  9:00～17:00


