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海 邦 新 聞

ほっぺるランド沖縄海邦は、沖
縄市の小規模認可保育園です。
定員は19名（0歳児6名、1歳児6
名、2歳児7名）の小さな保育園
です。
家庭的な雰囲気を大切にし、
一人一人の成長を温かい眼差し
で見守っています。
お子様の保育園をお探しの際
は、お気軽にお問合せ下さい。

10月1日は、国勢調査の日
インターネット回答をお勧めします！

使用済み切手集めています！

園見学に関するお問い合わせ （098）923-1536（担当：泉）

国勢調査は、統計法に基づき、日本に住んでい
る全ての人・世帯を対象とする国の最も重要な統
計調査で、大正9年の第1回調査以来5年ごとに行
われており、令和2年に実施する調査は、その21
回目に当たり、実施100年の節目を迎えます。
国勢調査によって得られる様々な統計は、国や

都道府県・市区町村で行う行政の基礎資料として
利用されるほか、私たちのより良い暮らしや住み
よい街づくりに活かされています。ご協力よろし
くお願いします。
新型コロナウイルス感染症対策の点からも、ス

マホでもできるインターネット回答をお勧めしま
す。

家庭的な保育園 「ほっぺるランド沖縄海邦」

10月に開催を予定しておりました「沖縄市東
部まつり」は、新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から、関係者及び来場者の健康と安
全確保を第一に考え、今年度の開催は中止とな
りました。

新型コロナウイルス感染症対策のため延期してい
た「優しいヨガ教室」が9月10日、17日、24日、午後2
時から、公民館で開催されました。
各回9～１１名の参加者があり、静かな音楽の流れ
る中、最初に体のほぐし、リンパマッサージでリラック
ス状態を作り、その後に無理なくポーズを行い、深い
呼吸の中、瞑想で仕上げとなりました。
参加者からは、「心地良く身体がほぐれました。」
「久しぶりの運動で体に良いことをしました。」等の感
想がありました。

自宅や職場に届いた郵便物に切手が貼られてませ
んか？使用済み切手を公民館で集め、沖縄市社会福
祉協議会へ送ります。公民館に使用済み切手回収ポ
ストを準備しております。写真のとおり切り取って
入れてください。

今年の敬老事業は、
お祝い品をお届けし
ます

このコーナーは、特別賛助会員からのお知らせ情報を掲載しま
す。特別賛助会員の皆さま、皆様の情報を海邦区民にお知らせく
ださい。お待ちしております。 今回は、「ほっぺるランド沖縄海邦」
さんです。

令和2年度 自治公民館講座

優しいヨガ教室②～④開催

お隣、近所で声掛けあって台風に備えましょう！

新型コロナウイルス感染症対策のた
め、今年の敬老事業は、従来の公民
館での敬老会の開催を止め、高齢者
の家庭を訪問し、お祝いの品の贈呈
を行うことになりました。
実施日時：10月17日（土）～31日（土）

特別賛助会員からの情報

８月末から９月にまたがり、強い台風が来襲しました。
幸いにも被害は、少なかったと思います。
これからも、台風シーズンは、続きますので、万全の対策で

備えてください。
お一人暮らしの高齢者や障害のある方等で、台風対策が困難

な方は、前もって、自治会に連絡し、登録してください。お隣
さん同士でも声掛けあって協力しましょう。
また、今後もし、台風・風水害等で建物が破損したり、ケガ

をした等がありましたら、自治会へも連絡お願いします。ご近
所の方からでも連絡は構いません。

海邦町自治会 電話:098-938-4950

沖縄市東部まつり 開催中止



●まちカフェ/毎週水（休止）・金曜午後2時～3時 ●フラダンス/毎週木曜午後7時半～9時

●出前児童館/毎週水曜、第３水曜除く午後4時～6時 ●ロハス学修舎、健康体操/午後2時半～3時半（休止）

●楽しい研究所/第３水曜午後4時～6時 ●三線教室/毎週金曜午後7時～9時

●放課後広場/月～金4時～5時 ●クラブマンタ/毎月第2金曜午後7時～9時（休止）

●太極拳/毎週火曜午後2時～4時 ●役員会/毎月最終水曜日20時～ ●大人の集い/毎月第3土曜午後6時～8時

●子育て広場/第3火曜日（休止） 　　　（開催の際は連絡します）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

●まちカフェ

●放課後広場 ●放課後広場

●フラダンス ●三線教室

4 5 6 7 8 9 10

●ロハス学修舎、

　　　　健康体操

●まちカフェ(休止） 　（休止） ●まちカフェ

●太極拳サークル ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ） ●放課後広場

●放課後広場 ●放課後広場 ●三線教室

●放課後広場 ●放課後広場

●卓球サークル（休止） 　 ●フラダンス ●クラブマンタ（休止）

11 12 13 14 15 16 17
●子育て広場(休止)

●まちカフェ(休止）

●放課後広場 ●まちカフェ

●放課後広場 ●太極拳サークル ●出前児童館/（キッズデポ） ●放課後広場 ●放課後広場

●放課後広場 ●三線教室

●卓球サークル（休止） 　 ●フラダンス

18 19 20 21 22 23 24

●まちカフェ(休止） ●放課後広場

●放課後広場 ●ロハス学修舎、 ●まちカフェ

●太極拳サークル ●出前児童館/楽しい研究所 　　　　健康体操 ●放課後広場

●放課後広場 　（休止） ●三線教室

　 ●フラダンス

25 26 27 28 29 30 31
●まちカフェ(休止）

●太極拳サークル ●出前児童館/楽しい研究所 ●放課後広場

●放課後広場

●役員会２０時～ ●フラダンス

　（開催の際は連絡します）

●てぃーがんまらぁー

（おもしろい遊びが
はじまってるよ～）

　

●生きデイ/第3・第4月曜午前10時～12時

●卓球/毎週月曜午後7時30分～9時（休止）

●てぃーがんまらぁーの会/
　　　　　　毎週月曜午後2時～4時

連絡先：海邦町自治会

☎098-938-4950

●放課後広場

●卓球サークル（休止）

●てぃーがんまらぁー

●放課後広場

●まちカフェ

●三線教室

①発熱や風邪、味覚障害症状がある方は入館できません ②マスク着用

③手指の消毒 ④ソーシャルディスタンスの確保

⑤飲み物は各自で準備 ⑥食べることは禁止

海邦町自治会

●生きデｨ

●放課後広場

来館時の注意事項は継続中！

（大人も子供も同様の対応です）

●てぃーがんまらぁー

●卓球サークル（休止）

海邦町自治公民館における新型コロナウイルス感染症の対応について

「沖縄市からの自粛要請延長により新型コロナウイルス感染予防対策」に基づき、

９月５日(土)まで公民館活動は自粛しておりました。

利用者の皆様には、大変ご不便をおかけして申し訳ありません。

なお、状況により役所から期間延長の通知があれば、今後も公民館使用が制限される

こともあり得ますのでご留意ください。

●放課後広場

自治会費の年額一括払い納入については、通常通り公民館窓口で行っております。一括

払いがお済みでない方は、マスク着用で公民館までお越し下さい。

公民館窓口は、平日午前９時から午後５時３０分まで開館しています。

来館が難しい方はこちらから伺いますのでご連絡ください。

また、詳細については、公民館までお問合せください。

会費年額一括払いについて

●生きデｨ

●てぃーがんまらぁー

２０２０年 １０月 予 定 表

●てぃーがんまらぁー


