
2022年11月 1日（火） 第2９2号

発 行
海邦町自治会

広 報 部
海邦2-12-38

令
和
四
年
十
月
末
現
在

自
治
会
会
員
世
帯
数

（
三
百
八
十
六
世
帯
）

自
治
会
へ
加
入
し
よ
う

ア
パ
ー
ト
会
員
は
、
月
額
三
百
円

電話：（０９８）
9 3 8 - 4 9 5 0

Fax：989-5343

Spua4689@
marble.ocn.ne.jp

E-mail

海 邦 新 聞

泡瀬交番管内での盗難発生状況（9月中）

10月9日（日）、チーム海邦の見守り活動を
会長、副会長及びスタッフで行いました。
午前10時30分に公民館を出発し、12時近くま
で見守り活動を実施ししました。安里さん、山田
さん、石川さん、宮良さん、志良堂さん宅を訪問
しました。
小嶺副会長が歌三線で楽しく盛り上げて、
皆さんお元気で、訪問を喜んでくれました。

098-866-7830 （なやみゼロ）

種 別 月 日 区 域 備 考
万引き 9/10 古謝2丁目 商業施設
自転車盗 9/8～9/9 泡瀬2丁目 集合住宅敷地内
自転車盗 9/9 古謝2丁目 集合住宅敷地内
万引き 9/11 比屋根1丁目 商業施設
万引き 9/17 高原7丁目 商業施設
居空き 9/17～9/18 高原3丁目 集合住宅
空き巣 9/22～9/23 大里1丁目 住宅
自転車盗 9/23～9/24 海邦2丁目 集合住宅敷地内
万引き 9/26 高原7丁目 商業施設

毎月第一日曜日は、清掃の日。みんなで自宅周辺をきれいにしましょう。雨天、祝祭日はお休みです。

チーム海邦見守り活動

令和4年度 自治公民館講座

１．沖縄テクノクリート㈱ 海邦工場
２．ファミリーマートFC海邦一丁目店
３．西銘ポンプサービス
４．拓南製鐵株式会社
５．㈲沖縄左官商会
６．中城湾港運㈱
７．ほっぺるランド沖縄海邦
８．なせばなる㈱
９.  虹葉書道塾
10. （株）沖縄工房
11. 知念清哲税理士事務所
12. ハレルヤ保育園
13. 歩っぽや
14. (有)クリーンリサイクル
15.海邦整骨院

16.ワンステップ
17.東南植物楽園
18.（株）泉産業
19.鉄鋼処理産業㈱
20.中部市町村会
21.小料理屋 はなふう
22.選電設㈱
23.ほっともっと古謝店
24.(有)海邦生コン工業
25.NPO法人障がい児サポートハウスOhana
26.日本ウエルネス高等学校沖縄キャンパス
27.合同会社 ちむわざ
28.FAMILY ファミリー
29.合同会社 Righteous
30.ハレノヒ接骨院 （登録順）

特別賛助会員に感謝します！

＊集合場所にて参加受付の後、クリーンデー専用ゴミ袋を受け

取ってください。 （他の袋では回収して貰えません）

※折り込みチラシもご覧ください。

【時間】 午前9時～11時 【集合場所】 ゴミ集積場所

１班 /サザナミ公園 東屋 ２班～４班/タカサゴ公園

５班～８班/海邦町自治公民館 ９班 /サヨリ公園 東屋

11月13日㈰はクリーンデー！
私たちの住む地域を清掃し、きれいにしましょう‼

10月11日（火）午後2時から自治公民館講座「太極拳で
健康づくり」が公民館で開催され、16名が参加しました。
講師の城間エミ子
先生が、太極拳の基本
姿勢、基本動作、基本
技など太極拳入門者が
学ぶ基礎的な練習を
中心に熱心に指導され
ました。

参加者からは、
「とても楽しくて、継続
できそうです。」
「仕事があるけど、
続けたい。」等の
感想がありました。

「太極拳で健康づくり」開催

お元気ですか～



●太極拳/毎週午後2時～4時 ●まちカフェ/毎週午前10時～12時

●役員会/毎月第3火曜日午後8時～ ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ）/毎週4時～6時

●卓球/毎週午後7時～9時

●フラダンス/毎週午後7時半～9時 ●クラブマンタ/毎月第2午後7時～9時（休止） ●ウォーキング教室/毎週午前8時～10時

●エイサー三線、地謡/毎月第1、第２、第３ ●三線サークル/毎週午前10時半～12時

　　　　　午後7時～9時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

●太極拳サークル ●まちカフェ ●ウォーキング教室

●三線サークル

●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ)
●エイサー三線、地謡

6 7 8 9 10 11 12

●まちカフェ

●ゆる筋トレ ホール使用

●太極拳サークル 7：30～12：00

●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ) ●フラダンス

　　　　　　　　　　ジカタ

●卓球サークル ●エイサー三線、地謡

13 14 15 16 17 18 19

●まちカフェ ●ウォーキング教室

●ゆる筋トレ

●太極拳サークル ●三線サークル

●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ) ●フラダンス

●役員会　20時～ 　　　　　　　　　　ジカタ

●卓球サークル ●エイサー三線、地謡

20 21 22 23 24 25 26

●太極拳サークル ●ウォーキング教室

●生きデイ

勤労感謝の日 ●三線サークル

●フラダンス

　　　　　　　　　　ジカタ

●卓球サークル ●エイサー三線、地謡

27 28 29 30

●まちカフェ

●生きデイ ●太極拳サークル

●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ)

●卓球サークル

※公民館は、土曜日、日曜日、祝祭日はお休みです

「チーム海邦
みまもりの日」   10:30～

毎月第三日曜日
【ファミリー読書の日】

クリーンデー
9：00～11；00

月曜日 水曜日火曜日

金曜日 土曜日

●ゆる筋トレ/第１、第２午前10時～12時(無料）

●生きディ/第3、第4午前10～11時（1回￥100）

月曜～金曜

木曜日

　　　　　　　　　　　　（第5週は休み）

公民館講座
「モルック体験」

9:30～11:30
集合:マンタ公園

文化の日

毎月第一日曜日は
【清掃の日】

新型コロナウイルス感染対策！！

公民館へ来館時の注意事項は継続中！（大人も子供も同様の対応です）

①発熱や風邪、味覚障害症状がある方は入館できません ②マスク着用

③手指の消毒 ④ソーシャルディスタンスの確保

⑤飲み物は各自で準備 ⑥食べることは禁止

連絡先：海邦町自治会

☎098-938-4950

2022年 11月 予定表

生きディ
まちカフェキッズデポ


