
　　

【 令和４年度重点施策 】 １．自治会加入促進 ２．財源と人材の確保 ３．地域防災・防犯力の向上

４．高齢者福祉の見守り ５．青少年健全育成の活動、子ども会・青年会の応援 ６．サークル活動の推進 ７．環境 整 備

「薬膳パスタTSUMUGIーつむぎー」「医療法人翔南会翔南病院」「エリアプラン沖縄」

「株式会社ももやま」「株式会社住太郎ホーム」「株式会社饒波工務店」「有限会社ダイエイ工業」

「株式会社わっしょいヒロ墓工事社」「三建設備株式会社」「照屋環境整備」「宮 電 工」

「ハンドメイドキャンドル∼ＤＲＥＡＭ∼」「山⼩前わかなつ学童」「株式会社田畑工業」「ひかり学童」

「リラクゼーションサロン温熱療法アンジュ」「児童デイサービスＬｕａｎａ」「有限会社親富祖工業」 他

★南桃原自治会では、地域で営業する事業所さま！

（小料理屋さん・お弁当屋さん・企業さま等）へ新規賛助会員（年会費12,000円）を募集しております！

ご加入後は、毎月発行している「自治会だより」に社名掲載、新年号に名刺大サイズの広告にあわせて年に1回広告を無料掲載します！

私たちは

南桃原

自治会の

賛助会員

です！



南桃原公民館サークル紹介
コロナ禍も３年になるが継続している。
私も５回目のワクチン接種を受けました。変異株が
世界のどこかで飽くことなく発生している。免疫力
を付けて気長に過ごす日々 を心がけるしかない。
我が班も高齢化で世帯年齢が増すば

かりだ。子ども世帯は遠くに暮らす世
帯が多い。今回は公民館活用で楽しい
時間を過ごしてもらいたいので、サー
クル活動を紹介します。

フォークダンスサークルピーチ。
私も一員として毎週参加して楽しんで
いる。毎週１０人程の男女が午前中に
集まってフォークダンスしてます。
来館者は保育園児、学童児、訪問者と
誰でもその場で参加してもらいます。

１時間半の途中にお茶時間に、日常の
話し合いをしています。

日舞サークルは和服の素敵な淑女のサ
ークルで、自治会でも最古参の模範サ
ークルです。大掃除などの時は活躍し
ます。結束も強いです

民踊サークルは大先輩の威厳で行事の
先頭を切って模範を示しています。

混声合唱団フォレスト 私も１０年に
余る活動の経過で多くの楽しい経験を
しました。部員は近隣の自治会も多い。

笑い福いの会は､私も時に参加します。
社会の事柄にも触れて説明してくれる
ので大いに参考にしてます。これは運
動・知恵遊びと脳の活性化に留意して
いる事の表れです。孤独にボケないた
めにも、皆で遊びましましょう。

三線サークルは対面練習で基本を丁寧
指導しています。小人数で学べます。
グランドゴルフサークルが週２回、隣接
の公民館公園で、晴天下活動してます。
その他にクラフト、ヨガ、ストレッチ
等があるので、興味のある方は自治会
に問い合わせ下さい。子ども会、青年
会も自治会を支えています。
自治会は皆が自由に参加して楽しめ

るサークルの場を提供してます。自治
会を地域コミュニティの中核として多くの
人が参加して、生活を楽しみ、双方活性化
させましょう。その気になれば、孤独に閉
じこもる生活をから脱する場を与えてくれ
ます。そして楽しいコミュニティに触れる
機会を持ちましょう。（サークル活動につ
いては自治会に問い合わせて下さい）



今一度！▶リフォームや外装工事のチラシ、どこに頼んだらよいか迷います。すべてがそうではありま

せんがなかには「頭金を支払った後なかなか工事が進まなく、そのうち工事に来なくなった。」「塗料

代金や建物洗浄などの目的で前金を請求され支払うと少しだけ塗装した後、現場を放置し連絡が取れな

い。」などあるようです。その場で契約するのではなく慎重に調べ、家族・信頼できる人や機関に必ず

相談することが大切です。沖縄市消費生活センター℡：098-929-3140平日9時～16時（12-13時

除く）▶「かたり調査」とは、国勢調査等、行政機関が行う統計調査であるかのような、紛らわしい表

示や説明をして、世帯等から個人情報等を詐取する行為のことです。「かたり調査」は、統計調査の

実施を妨げるだけでなく、詐欺やその他の犯罪にも繋がりかねないので、ご注意ください。◆紙面担当
1-3面・自治会、4面・広報部長 青木隆行

①日 時 ： ２月１２日（日） 午前８時４５分集合 開始９ 時～１２ 時終了（予定）

②場 所 ： 南桃原公民館公園 ※雨天（小雨でも）中止 ③参加費 ： 500円 （入賞商品あり）

④定 員 ： 6名1組×3チーム 先着18名 ⑤受 付 ： ２月1日～

※クラブセットに限りがありますので、

先着順定員に達し次第、締切らせていただきます。

「フードバンク」をご存知ですか？まだ食べられる安全な
食料を地域の皆さまから分けていただき、食べ物を必要とさ

れている方々に提供する活動です。

「食のリサイクル」それが「フードバンク」です。

1番人気は、お米！ ②缶詰（なんでもOK）

③乾麺 ④調味料類 ⑤インスタント食品

旧盆や正月に寄せられる「お中元」「お歳暮・お年賀」などからお

すそ分けできるものがございましたら、南桃原公民館までお届け

ください。集まった食料は社協を通して、困窮世帯やこどもを支援

する団体や援助を必要とする家庭に届けられます。

※食料品は賞味期限が１カ月以上残っているもので、未開封かつ常温保存が可能なものをお願いします。

みなみ

とうばる食堂



日 曜日 各サークル活動 行事／その他 日 曜日 各サークル活動 行事／その他

1 水 15 水

2 木 16 木

3 金 17 金

4 土 18 土

5 日 19 日

6 月 20 月

7 火 21 火

8 水 22 水

9 木 23 木

10 金 24 金

11 土 25 土

12 日 26 日

13 月 27 月

14 火 28 火
10時～11時半/笑い福いの会
10時～12時　/キラキラサークル
18時～19時　/ヨガサークル「爽」

福祉連絡会
視察研修

10時～11時半/ダンスサークルピーチ
14時～15時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

10時～11時半/老人クラブ民踊
11時～12時/三線サークル
17時～/夜ごはん弁当100食無償配布

10時～12時/日舞サークル
10時～12時/クラフトサークル
19時～20時半/混声合唱フォレスト

10時～11時半/老人クラブ民踊
11時～12時/三線サークル

10時～12時/日舞サークル
10時～12時/クラフトサークル
19時～20時半/混声合唱フォレスト

10時～11時半/笑い福いの会
10時～12時　/キラキラサークル
18時～19時　/ヨガサークル「爽」

10時～11時半/笑い福いの会
10時～12時　/キラキラサークル
18時～19時　/ヨガサークル「爽」

10時～12時/日舞サークル
10時～12時/クラフトサークル
19時～20時半/混声合唱フォレスト

10時～12時/日舞サークル
10時～12時/クラフトサークル
19時～20時半/混声合唱フォレスト

10時～11時半/ダンスサークルピーチ
「天皇誕生日」の為

自治会事務所はお休みです。

10時～11時半/老人クラブ民踊
11時～12時/三線サークル

10時～11時半/老人クラブ民踊
11時～12時/三線サークル

10時～11時半/子ども会 10時～11時半/子ども会

10時～11時半/生きディ　（1回：100円）
●65歳以上の体操教室（ゲームもあり）です。

受付：午前8時45分～
「グラウンドゴルフ大会」※申込制

10時～11時半/子ども会

自治会長・職員合同研修の為
自治会事務所はお休みです。

10時～11時半/笑い福いの会
10時～12時　/キラキラサークル
18時～19時　/ヨガサークル「爽」

※インフルエンザも流行しております。職員が感染もしくは濃厚接触者と判断された場合や体調不良の際は

予告なく閉館する場合がございます。 ご迷惑をおかけいたしますがご了承ください。

～公民館閉館のお知らせ～

※誠に勝手ながら、2月13日（月）は、自治会長・職員合同研修の為、公民館は

終日閉館とさせていただきます。ご了承くださいますようお願い申し上げます。

なくなり次第終了


