
海邦町自治会は、「住む喜び住む誇り海邦」をスローガンに、地域の皆様の支えでな
りたっています。 また、会員が負担する会費は、保安灯の電気料支払いや、地域活動
に生かされています。
みんなで支え合い、住みよい豊かな街を共に創っていきましょう！

自治会は、海邦に暮らす人たちがより安心・安全に暮らせるまちづくりのために、
以下のような地域活動を行っています。加入に際してお悩みをお持ちの
方は、是非お聞かせください。ご連絡お待ちしております。
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泡瀬交番管内での盗難発生状況（２月中）

備 考区 域月 日種 別
公園駐車場比屋根5丁目2/5自転車盗
飲食店駐車場与儀1丁目2/6自転車盗
商業施設高原6丁目2/5置引き
商業施設比屋根1丁目2/7万引き

集合住宅階段下泡瀬4丁目2/8部品ねらい
集合住宅駐車場泡瀬2丁目2/7～2/8自転車盗
商店駐車場高原1丁目2/10車上ねらい

集合住宅駐車場大里3丁目2/10～2/12自転車盗
集合住宅駐車場高原7丁目２/15自転車盗

公園海邦1丁目2/17置引き
集合住宅階段下海邦1丁目2/18自転車盗
集合住宅階段下海邦2丁目2/22～2/23自転車盗
商業施設泡瀬4丁目2/22万引き

集合住宅駐車場大里2丁目2/27車上ねらい
商業施設高原5丁目2/26非侵入窃盗

タカサゴ公園の老朽化した柵(さく）で事故がありました。
子供が、柵を飛び越えようとして、補修の網に足を引っかけ
転倒し、路上に身体を強打したようです。 フェンスは、ボロボ
ロ状態です。 注意しましょう。 ご近所にお住まいの皆さん、
子供が登っていたら、注意呼びかけお願いします。
市役所へも更なる安全対策をお願いしているところです。

毎月第一日曜日は、清掃の日。みんなで自宅周辺をきれいにしましょう。雨天、祝祭日はお休みです。

社協からのお知らせ

どのような相談事でも構いません。

沖縄市社会福祉協議会、沖縄市
地域包括支援センター東部北の
職員、民生委員が交互に、

又は合同で対応致します。

～海邦の自治会未加入の皆さまへ～

今月は、

４月21日（金）

午後2時～4時

【主な地域活動】
・環境衛生・・・・・・ 地域の美化清掃や緑化活動
・福祉の充実・・・・・ ひとり暮らしのお年寄りや障害者などを地域で支え合う活動
・地域の要望を届ける・ 道路の改修、カーブミラーや保安灯の設置など、地域の要望を市に要請
・地震・台風等の災害への備え・・自主防災組織があり、防災・避難誘導訓練などを実施
・事件、事故の防止・・ 防犯パトロールや登下校時の子どもの見守り活動
・地域交流・・・・・・ 夏まつり・バスツアー・健康増進、趣味のサークルなど親睦行事の開催
・情報の提供・・・・・ 市の広報誌や自治会の「海邦新聞」などの配付による情報提供

社協会費・・ボランティア等の社協事業へ
赤い羽根・・県内福祉活動の活動費へ
歳末 ・・市内の生活困窮世帯支援へ

海邦町自治会の皆様へ
社協会費 80,000円
赤い羽根共同募金 80,000円
歳末助け合い募金 30,700円

令和４年度上記募金をご協力頂きありがとうご
ざいました。頂いた会費、募金は下記の内容に
活用されます。

毎月第３金曜日
午後2時～4時

なんでも相談室



●健康空手/毎週午前10時半～11時半 ●まちカフェ/毎週午前10時～12時

●生きディ/第3、第4午前10～11時（1回￥100） ●太極拳/毎週午後2時～4時 ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ）/毎週4時～6時

●卓球/毎週午後7時～9時 ●役員会/毎月第3火曜日午後8時～

●ヨガ/毎週午前9時半～10時半 ●クラブマンタ/毎月第2午後7時～9時 ●ウォーキング教室/毎週午前8時～12時

●フラダンス/毎週午後7時半～9時

★サークルによって料金は異なりますので、サークルの方に直接お聞きください

日 月 火 水 木 金 土

1

●ウォーキング教室

　

2 3 4 5 6 7 8

●ゆる筋トレ ●健康空手 ●ヨガ ●ウォーキング教室

●まちカフェ

●太極拳サークル ●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ)

●卓球サークル ●フラダンス

9 10 11 12 13 14 15
                               

●健康空手 ●ヨガ ●ウォーキング教室

●ゆる筋トレ ●まちカフェ

●太極拳サークル ●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ) ●クラブマンタ

●卓球サークル ●フラダンス

16 17 18 19 20 21 22

●健康空手 ●ヨガ 　なんでも相談室 ●ウォーキング教室

●生きデイ ●まちカフェ 　14:00

●フラダンス 　～16：00

●太極拳サークル ●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ)

●卓球サークル

●役員会　20時～
23 24 25 26 27 28 29

●生きデイ ●健康空手 ●ヨガ

●まちカフェ 昭和の日
●フラダンス

●太極拳サークル ●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ)

●卓球サークル

30

※公民館は、土曜日、日曜日、祝祭日はお休みです

毎月第三日曜日
【ファミリー読書の日】

月曜日 水曜日火曜日

金曜日 土曜日

●ゆる筋トレ/第１、第２午前10時～12時(無料）

木曜日

毎月第一日曜日
清掃の日

月曜～金曜

厚生労働省の通達により、令和5年3月13日から

マスク着用については、個人の判断に委ねることとします。

2023年 4月 予定表

健康空手

ストレス解消にも♪

自治会⾧も頑張ります


