
今年も子ども達が待ちにまった夏休みがやってきます。
夏休みに入ると各子ども会が中心となり、早朝のラジオ体操を行います。子ども達の安全のため、見守りとして
の世話役が必要となります。
世話役は三才から小学六年生の親御さんが中心となっていますが、協力してくださる方を
募集しています。
また、海邦区内には六つの子供会があります。子供会に未登録の方はご連絡下さい。
ラジオ体操の日程・場所・夏のイベントなどは各公園に張り出しますので
ご参加お待ちしています。
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泡瀬交番管内での盗難発生状況（4月中）

特定健診をうけましょう！

備 考区 域月 日種 別
一戸建住宅高原4丁目4/2～4/3忍込み
商業施設高原6丁目4/11万引き

コンビニエンスストア高原6丁目4/8自転車盗
その他の会社・事務所高原3丁目4/3～4/8職場ねらい
その他の住宅古謝2丁目4/13～4/16空き巣
その他の住宅泡瀬5丁目4/18空き巣
その他の住宅高原5丁目4/15～4/16自転車盗
一戸建住宅桃原1丁目4/21空き巣
都市公園海邦1丁目4/23非侵入盗
その他泡瀬5丁目4/24車上ねらい

コインランドリー泡瀬2丁目4/19～4/20非侵入盗
その他の会社・事務所海邦2丁目4/24部品ねらい
中高層住宅泡瀬3丁目4/11～4/21空き巣
商業施設高原2丁目4/27万引き

毎月第一日曜日は、清掃の日。みんなで自宅周辺をきれいにしましょう。雨天、祝祭日はお休みです。

生きがいディサービス
参加者募集

毎月第３、４月曜日午前10時から11時、
公民館で健康指導や筋力トレーニング、
認知症予防の活動を行っています。
対象者：65歳以上の高齢者
利用料：1回100円

新一年生の集い

新年度の自治会費納入について

2023年度(2023年4月～2024年3月)が始まりまし
た。新年度の自治会費支払いを受付ています。
自治会費の納入は、当番さんの集金はありませ
んので公民館での支払いをお願い致します。
自宅での支払い希望の方遠慮なくご連絡下さい。

【会費納入方法】
1.公民館窓口で、納入お願いします。
2.集金希望の方は公民館まで連絡をお願いします。
公民館窓口:月～金 9時～17時半

（昼12時～13時を除く）
電 話 ：（098）-938-4950

・会費・・・持家8,400円、 借家・アパート3,600円
・募金・・・合計2,300円 赤十字500円、社協500円、

複十字300円、赤い羽根500円、
歳末助け合い300円、緑の羽根200円

※「助け合いの心」を育む募金へも是非ご協力お願
い致します。

沖縄市から送られた青色の封筒に、健康診査・がん検診等受診
券が入ってます。受診券の種類は、年齢や保険の種類によって異な
ります。
産業交流センターでの集団検診が、 6月5日（月）に行われます。
皆さん活用しましょう。

自宅からの送迎もできます！

海邦町自治会の「新一年生の集い」が
5月21日（日）午前10時、公民館の

ホールで開催され、6名の児童と家族が参加しました。
会は、「出前児童館キッズデポ」スタッフＮＰＯ法人「ハンズオン」さ
んによる“捨てればゴミ、使えば資源”をテーマに、捨てる前に視点を
変えて遊び道具に変え、最後には感謝を持ってゴミ箱に捨てるという
感覚を遊びを通して身につけるレクリエーションゲームで
ピカピカの新一年生たちは楽しんでいました。

注射会場：マンタ公園
実施日：6月4日（日）
実施時間：9時～11時30分
ご不明な点等ございましたら、下記担当までご連絡
ください。
担当：沖縄市役所 環境課 環境衛生係

電話：098-939-1212 内線2222



●健康空手/毎週午前10時半～11時半 ●まちカフェ/毎週午前10時～15時

●生きディ/第3、第4午前10～11時（1回￥100） ●太極拳/毎週午後2時～4時 ●出前児童館（ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ）/毎週4時～6時

●卓球/毎週午後7時～9時 ●役員会/毎月第3火曜日午後8時～

●ヨガ/毎週午前9時半～10時半 ●ウォーキング教室 (2部制）

●てぃーがんまらー/毎週午後2時～4時

●フラダンス/毎週午後7時半～9時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

●ヨガ ●ウォーキング教室

　 ●てぃーがんまらー

●フラダンス

4 5 6 7 8 9 10

●ゆる筋トレ ●健康空手 ●ヨガ ●ウォーキング教室

●まちカフェ

●太極拳サークル ●てぃーがんまらー ●クラブマンタ
●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ)

●卓球サークル ●フラダンス

11 12 13 14 15 16 17
                         

●ゆる筋トレ ●健康空手 ●ヨガ 　なんでも相談室 ●ウォーキング教室

●まちカフェ 　14:00

●太極拳サークル ●てぃーがんまらー 　～16：00
●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ)

●卓球サークル ●フラダンス

18 19 20 21 22 23 24

●健康空手 ●ヨガ ●ウォーキング教室

●生きデイ ●まちカフェ 慰霊の日
●太極拳サークル ●てぃーがんまらー

●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ) （休館日）

●卓球サークル ●役員会　20時～ ●フラダンス

25 26 27 28 29 30

●生きデイ ●健康空手 ●ヨガ

●まちカフェ

●てぃーがんまらー

●太極拳サークル ●出前児童館(ｷｯｽﾞﾃﾞﾎﾟ)

●卓球サークル ●フラダンス

※公民館は、土曜日、日曜日、祝祭日はお休みです

★サークルによって料金は異なりますので、サークルの方に直接お聞きください

毎月第三日曜日
【ファミリー読書の日】

月曜日 水曜日火曜日

金曜日 土曜日

●ゆる筋トレ/第１、第２午前10時～12時(無料）

木曜日

毎月第一日曜日
清掃の日

毎週午前8時～10時、10時～12時

●クラブマンタ（海邦町女子会）/　　　　　　　　　　毎月
第2午後7時～9時

厚生労働省の通達により、令和5年3月13日から

マスク着用については、個人の判断に委ねることとします。

2023年 6月 予定表

海邦っ子 新一年生の集い

ここで友達になった子たちも！
学校生活が楽しいものでありますように

まちカフェ

シニア世代の

健康維持に

人気の健康麻雀


