
住宅街ではスピードを落とし安全運転へのご協力をお願い致します。  

自治会軽トラ貸出しのご案内：自治会加入世帯限定のサービスです！使用料⇒半日５００円・１日１，０００円 満タン返し 要予約 借用申請書提出必須！ 

 

旧盆の村マーイに向けて、６月より本格的な練習をスタ 

ートしています。小学生の参加が増えたので、土曜日の午 

前中に練習時間を設けました。参加希望の小中学生は土曜 

日の練習時間に参加してください。初回は保護者同伴での 

参加をお願いします。（子どもエイサー担当：有銘） 

＊高校生以上⇒毎週木曜日 夜 8:00～10:00 まで 

＊小・中学生⇒毎週土曜日 朝 10:00～12:00 まで 

（第２第４土曜日は子ども食堂有り。一緒に食事をどうぞ） 

６月２５日（日）お天気に恵まれ、壮年部初めてのピク 

ニックを開催しました。轟の滝、名護博物館を見学後、 

ユンタンザミュージアムと座喜味城址をまわるコース。 

自治会行事初参加の方も、こども連れの参加者も、 

帰る頃には皆お友達(^▽^)/。交流を深めました。 

   （代表世話役：桑江） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
                                                    ＜宮里区情報＞令和５年５月 3１日現在 

         世帯数  ２，６７５世帯 ＊自治会加入率 28.3％  

                                                                    人  口  ６，３５４人   ＊平 均 年 齢 40.7歳 

令和５年（2023 年） ７月１日 発行 宮里自治会   編集 幸喜 愛   題字 金城 廣 住所 宮里１-３-９   電話 098-938-4821 （平日午前９時～午後５時・土日祝休） 

宮 里 自 治 会 H P：http://miyazato.okinawa/ 

宮里自治会 Facebook：@miyazatojitikai  

日 月 火 水 木 金 土 

6/25 26 27 28 29 30 7/110 時子どもエイサー練習 

      １３時〜自主学習教室 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 総務委員会予定 ８ 10 時〜子どもエイサー練習 

   

 

 

16 時〜キッズデポ 

 

20:00 エイサー練習  

10 時〜ものわすれチェック 

16 時〜かりゆし福祉会 

11時〜子ども食堂 

13 時〜自主学習教室 

９  １０ １１ １２ １３ １４  １５10 時子どもエイサー練習 

 

8 時〜第一公園清掃 

   

16 時〜キッズデポ 

 

20:00 エイサー練習 

１０時～ 生きデイ 

 

13 時〜自主学習教室 

１６ １７ 海の日 １８ １９ ２０ ２１ 小・中夏休み ２２10 時子どもエイサー練習 

    

16 時〜キッズデポ 

 

20:00 エイサー練習 

10 時〜ものわすれチェック 

＊少年を守る日 

11時〜子ども食堂 

13 時〜自主学習教室 

２３道路ボランティア ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９10 時子どもエイサー練習 

    

16 時〜キッズデポ 

 

20:00 エイサー練習 

１０時～ 生きデイ 13 時〜自主学習教室 

30 31 ＜学校の行事・宮里児童センターの最新情報は下記よりご覧ください＞ 

宮里小学校 HP：https://www.fureai-cloud.jp/miyazato-es ＊宮里児童センターHP：  

宮里中学校 HP：https://www.fureai-cloud.jp/miyazato-jh   https://www.city.okinawa.okinawa.jp/sp/about/130/21581 

  

 

７月号 

青年部よりエイサー練習のお知らせ 

 

 

 

宮里自治会では令和５年度７月から公民館を活用して、自

主学習教室と子ども食堂を開始します。 

対象となるのは主に宮里小学校・宮里中学校に通う児童生徒

の皆さんです。 

＜自主学習教室＞ 

実施日：毎週土曜日 13:00～15:00（第５土曜日は休み） 

講 師：仲村佳将先生（元意伸学院講師。現在大学院大学職員） 

特に高校受験を控えた中学３年生を中心にサポートします。 

受験生でなくても、宿題をするのも OK。苦手な教科克服した

い子ども達も参加可能です。 

＜こども食堂＞ 

開催日⇒第２・第４土曜日 

（令和 6 年は第２土曜日のみの予定） 

時 間⇒11：00～13：00 

引き続き子どもたちの学習を支援するスタッフと食事作りを

サポートするボランティアを募集します。高校生・大学生・専

門学校生・地域の方大歓迎！地域の子どもたちと学ぶ楽しさを

共有して下さる方、お待ちしております！くわしくは宮里自治会まで。 

７月より学習支援・こども食堂スタート！ 

もの忘れチェックしてみませんか？ 

「最近、もの忘れがちょっと気になる」という方も、そうでない

方も、気軽にできるもの忘れチェックをしてみませんか？ 

認知症の予防のお話や、簡単な相談もできますよ♪ 

【日時】第 1 回目 ７月７日（金）10 時～12 時 

    第 2 回目 7 月 21 日（金）10 時～12 時 

【場所】宮里公民館 

【担当】沖縄市地域包括支援センター中部北 

     認知症地域支援推進員（看護師）たきがわ 

壮年部やんばるピクニック 

かりゆし福祉会連携企画 

http://miyazato.okinawa/
https://www.fureai-cloud.jp/miyazato-es＊
https://www.city.okinawa.okinawa.jp/sp/about/130/21581
https://www.city.okinawa.okinawa.jp/sp/about/130/21581


住宅街ではスピードを落とし安全運転へのご協力をお願い致します。  

自治会軽トラ貸出しのご案内：自治会加入世帯限定のサービスです！使用料⇒半日５００円・１日１，０００円 満タン返し 要予約 借用申請書提出必須！ 

みやわし会は定期総会が終わり、 

実質的な新年度に入りました。今年はコロナを見据えながら地区を離れ

て少しだけ遠出する、そんな楽しい野外アクティビティ(活動)も計画し

ていきます。 

☆宮里中学でカチャーシーの講習会に 

６月、地元の宮里中学は、交流会で今年も 

愛知県の横須賀中学２年生２７３名の訪問を 

受けました。その交流会で歓迎と親睦の思い 

を込めてカチャーシーを一緒に踊ろうという 

企画が立てられます。ところが担任の先生方 

は内地からの方も多くて教えられない。そこ 

で宮里と東地区の自治会老人会に講師派遣の 

依頼がありました。 

５月３１日（水）午後、宮里からは前濱末子さんたち１１名の方が講

師として参加されました。手をもっと高く揚げて元気いっぱい笑顔いっ

ぱいで踊ると、見る方も踊る方もほんとに楽しくなれるよと。講師の皆

さんの若々しい動きに生徒たちも目をぱちくり。子供たちの飲み込は早

い。速いテンポの唐船ドーイに乗って、とても楽しく上手に踊れるよう

になりました。生徒や先生方に喜ばれて感謝されて、皆さんが笑顔に。

世代を超えた交流の、とてもいいひと時になりました。 

☆木曜午前１０時、なにかが起こる 

毎月第１第２の木曜日はみやわし会の定例会の日、午前１０時にみん

なで公民館へ集まりましょう。 

７月１３日（木)は講師を招いての「百歳体操」です。体の衰えをし

っかりと止める効果的な体操を、一緒に学びます。 

☆グラウンドゴルフ大会のおしらせ 

短いコースでだれでも無理なく楽しめるグラウンドゴルフ大会を、宮

里公園で行います。７月２７日(木) 午前１０時に公園へお集まりくだ

さい。ゲームとゆんたくを心ゆくまで楽しみましょう。（担当：山下） 
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＊＊＊ わたしたちは宮里自治会の賛助会員です。＊＊＊ 

                                                            

介護保険リフォーム かなさホーム ・ スナック若葉・㈱山口設計・介護タクシー亀・癒食酒房たかはし 

㈱沖縄工房しろあり特捜部・Bar Crazy Diamond・宮里にこにこ学童クラブ・ O:hana・もものき保育園・玉栄興業 

ヤクルトわくわく宮里保育園・就労事業所かがり・めぐみ野保育園・でいご保育園・セイフティタイヤサービス・・Neo Line 

Ｓｈｉｍａｙａ・すば処うゎちち・仲村春子琉舞研究所・宮里キッズ学童クラブ・みはら保育園・分園 きらり・㈲クラウン工業 

㈱きらきらプロサポート・㈱ステップワン・玉栄左官業・㈲仲真組・達企画・㈲エレメンツ・㈱アサト技研 

DAIKEI ・ トップライン ・ ケアプランもみの木・㈲富川工業・島ペイント・ゆんたく居酒屋宮里九班・㈱沖善社 

竹製菓 ・ 東洋電気工事㈱ ・ ジムキ文明堂 ・ デイサービスえびす家 ・ 老人ホームおはよう ・ 沖縄タイムス宮里東美里販売店 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

宮里自治会では、地域の事業所等の新規賛助会員（年会費 12,000 円）を募集しています。賛助会員にご登録いただいた事業所は毎月自治会だよりに事業所名を 

掲載、さらに年に 1 回ご希望の月に名刺大の広告を掲載いただけます。ぜひお申込みください。（詳しくは宮里自治会 電話：098-938-4821） 

 

宮里自治会かりゆし福祉会では令和 5 年度、3 回に分けて認知

症サポーター養成講座(認知症の勉強会)を予定しています。認知

症は高齢者の誰もがなる可能性のある、とても身近な病気です。

「私も認知症の心配が…」「家族が、最近物忘れがひどくて…」

など気になる方も、そうでない方も、ぜひご参加ください。 

第 2 回目８月４日「認知症の人の世界を感じてみよう」 

        （当事者や家族の気持ちについて） 

第 3 回目 10 月６日「認知症に優しい町づくりを進めよう」 

       （具体的な対応方法について） 

いずれの回も 16：00 スタートです。 

受講料：無 料 

お問い合わせ：宮里自治会 098-938-4821 

㍿ サンクス沖縄 ㍿ 住太郎ホーム ㍿ BUILD UP 

区内各所に設置されているカーブミラー。地域の皆さんを交

通事故から守る大切な役割を担っています。 

梅雨も明け木の枝や葉が生い茂り、ミラーが見えづらくなってい

る個所があるとの指摘をいただいております。 

大変お手数ですが、庭木などの葉がミラーを 

覆っている場合は、ぜひ各家庭にて庭木の 

お手入れをお願いします。 

 

☆☆ 宮里自治会 会費 ☆☆ 

＊持ち家世帯     ６００円／月 

＊借家（アパート）  ４００円／月 

＊賛助会員（事業所）１，０００円／月 

＊各種募金活動への協力 

※アパート・マンションなどの共益費等には 

地域自治会の会費は含まれていません。 

お手数ですがご加入をお願いします。 

お申込み098―９３８－４８２１ 

ありがとう！あなたの納める自治会費が安心安全な地域を作っています。 

公式 LINE アプリの配信について ６月１日から公式 LINE

アプリが有料化になりました。無料配信は月に１回しかできな

いので、しばらくの間 VOOM 配信を中心に情報を提供しま

す。VOOM のフォロー設定のご協力をお願いします。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543540136/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC90YWdzLyVFMyU4MSU4QSVFNiU4MiU5NCVFMyU4MiU4NCVFMyU4MSVCRiVFMyU4MSVBRSVFOCU4QSVCMQ--/RS=%5EADBQnacvPi22Enj7xgpS0_1X1NnkMU-;_ylt=A2RCL6YoPP9bR2cAFxiU3uV7

